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P. CoBi n°.: 012/2004

Titulo: “Orientacdo quanto a necessidade ética de informar os médicos que atendem
pacientes que usam o Servico de Rastreamento Genético sobre as informacdes
encontradas”.

Solicitante: Servigo de Endocrinologia e Metabologia do HCFMUSP

Ementa: Como deve proceder o Servico de Rastreamento Genético do HC-FMUSP
guanto a convocacao de pacientes atendidos por médicos que ndo pertencem
ao Laboratério de Investigacdo Médica que realiza este tipo de procedimento?
Haveria necessidade de um consentimento do médico assistente responsavel
pelo paciente?

Motivacéao

O Servico de Endocrinologia e Metabologia do HCFMUSP estédo implantando uma nova
rotina de rastreamento genético de doengcas como a Sindrome de von Hippel Lindau
(VHL), paragangliomas familiares e as neoplasias enddcrinas multiplas do tipo 1 e 2
(NEM tipo 1 e NEM tipo 2). Para tanto adquiriu e instalou equipamentos, mantendo
equipe treinada no Laboratorio de Investigacdo Médica 25 (LIM 25 HCFMUSP) para
realizar este procedimento em pacientes e seus familiares, potenciais portadores das
enfermidades supracitadas.

O corpo clinico do Servico de Endocrinologia e de outros servicos ambulatoriais clinico-
cirargicos do HCFMUSP podem encaminhar pacientes para a realizacdo deste
rastreamento. Especificamente dentro da Clinica de Endocrinologia existe a
possibilidade dos pacientes, que ja tenham algum dos diagnésticos acima e que estejam
sob os cuidados de médicos deste servico, serem convocados por uma assistente social
para comparecerem ao ambulatorio para uma entrevista. Uma das médicas envolvidas
com a rotina de rastreamento genético apresentara esta possibilidade diagnéstica e
todas as informacdes e orientacdes pertinentes a respeito, bem como suas implicacoes,
de acordo com protocolo a ser aprovado pela CAPPesq e de consentimento escrito
obtido de cada paciente.

A consulta a Comissao de Bioética € a seguinte: uma vez que estes pacientes sao
atendidos por outros médicos dentro do HC-FMUSP, haveria necessidade de obter um

consentimento de cada médico antes de fazer a convocacédo dos pacientes?
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Discusséo

Uma primeira consideracdo fundamental para a situacdo exposta nesta consulta € a de
gue cada paciente é antes de tudo uma pessoa com decisbes proprias a respeito de
sua vida. Este fato € plenamente reconhecido no “Termo de Responsabilidade Para
Pacientes Maiores Capazes” na secao 1]

(http://www.hcnet.usp.br/dirclinica/cobi/maioresecapazes.htm ) . Assim sendo, cabe ao

corpo clinico do HC-FMUSP oferecer os melhores meios diagndsticos e terapéuticos
aos pacientes, pautando-se numa relacdo de respeito mutuo, lembrando-se do
principio da autonomia.

Outra consideracéo capital a ser lembrada é que a estrutura dos servicos e divisdes
hospitalares estdo subordinadas técnico-cientificamente a profissionais capacitados
para propor protocolos de intervencdo diagnéstica ou terapéutica a serem seguidos
dentro de suas areas de competéncia, sendo que no plano hierarquico os diretores de
divisdo tém a responsabilidade de definir e acompanhar a execucao destes protocolos.

Outro ponto a ser considerado é aquele expresso no Capitulo I, artigo 5° do Cddigo de
Etica Médica, onde h& uma indicacdo clara que todo médico deve usar o melhor do
progresso cientifico em beneficio do paciente.

A oferta do servico de rastreamento genético pelo Servico de Endocrinologia Clinica do
HC-FMUSP a pacientes e seus familiares esta a favor destes conceitos. Para tanto,
propde-se que o0 servico hospitalar, capacitado para este novo procedimento
diagndstico e com desdobramentos assistenciais benéficos para o paciente, passe a
mediar a relacdo diretamente com o paciente e seus familiares, apresentando uma
situacdo de interveniéncia deste servico e seu corpo clinico na conducdo de
procedimentos com pessoa eventualmente assistida por outro médico, apesar de
serem todos profissionais da mesma instituicdo e subordinados a mesma diretoria
técnica.

Considerando que se esta diante de uma situacao que envolve a relacéo entre equipes
médicas, é interessante mencionar novamente o Cdédigo de Etica Médica, em seu
Capitulo VII que versa sobre a relagdo entre médicos. Ha 4 artigos que merecem
destaque, transcritos a sequir:
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E vedado ao médico:

Art. 76 - Servir-se de sua posi¢cdo hierarquica para impedir, por motivo econdmico,
politico, ideolégico ou qualquer outro, que médico utilize as instalacbes e demais
recursos da instituicdo sob sua direcdo, particularmente quando se trate da Unica
existente no local.

Art. 81 - Alterar prescricdo ou tratamento de paciente, determinado por outro médico,
mesmo quando investido em fungcao de chefia ou de auditoria, salvo em situacéo de
indiscutivel conveniéncia para o paciente, devendo comunicar imediatamente o fato ao
meédico responsavel.

Art. 82 - Deixar de encaminhar de volta ao médico assistente 0 paciente que lhe foi
enviado para procedimento especializado, devendo, na ocasiao, fornecer-lhe as devidas
informacdes sobre o ocorrido no periodo em que se responsabilizou pelo paciente.

Art. 83 - Deixar de fornecer a outro meédico informacdes sobre o quadro clinico do
paciente, desde que autorizado por este ou seu responsavel legal.

Ao interpretar em conjunto as proposi¢coes dos artigos acima, percebe-se que deve
prevalecer boa e ampla cooperacao entre os profissionais que estao prestando servigos
a pacientes, proporcionando uma otimizacdo dos recursos institucionais em beneficio
direto a populacéo atendida.

E bem verdade, que a realidade comum, atualmente, do trabalho em equipe na saude,
por vezes, desafia "sentimento de posse”, consciente ou inconsciente, que 0sS
profissionais de saude solem sentir em relacdo aos seus pacientes, tendo em vista a
“tradicdo paternalista” na area. Outra decorréncia do trabalho coletivo que hoje vigora na
atencdo a saude € a necessidade das equipes multiprofissionais se verem como co-
responsaveis pela saude do paciente e ndo como partes de uma pendéncia de direitos.
Talvez esta seja, hoje, uma das grandes licdes que a academia tenha a aprender e
ensinar na humanizacdo da educacdo e da assisténcia. Para enfrentar situacdo é
necessario manter os profissionais esclarecidos de sua inser¢ao institucional e em uma
equipe multiprofissional, levando-os a constatar que os pacientes sdo dotados de
autonomia e a eles deve ser oferecido o melhor recurso disponivel no hospital, para que
participem da decisdo sobre utilizar ou ndo determinada intervencdo diagnostica ou

terapéutica.
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Especialmente, em se tratando dos pacientes atendidos no Hospital das Clinicas, um

fato relevante que deve ser lembrado é que os pacientes do Hospital das Clinicas
costumam ser registrados no servico onde sdo atendidos, e ndo sdo pacientes de
determinados médicos assistentes, cujo corpo clinico por vezes rodizia funcdes, dias,
horarios e que também se renova a cada ano com a saida e entrada de médicos
residentes. Os artigos 48, 56 e 57 do Cdédigo de Etica deixam muito claro que todos os
meios diagndésticos e terapéuticos devem ser informados ao paciente a fim de fornecer
subsidios para o paciente poder decidir livremente, dessa forma, a informacgéo prestada
diretamente aos pacientes pela consulente ndo constitui uma atitude anti-ética, contanto
gue sejam notificados os médicos que assistem 0s pacientes, previa ou posteriormente.
Lamentavel e criticavel seria a atitude de coibir ou negar a informacdo da existéncia
desse novo método diagndstico aos pacientes.

Assim sendo, parece adequado que os meédicos assistentes sejam estimulados a
solicitar o rastreamento genético a partir de carta circular a eles enviada pelo LIM 25, na
gual constem eventuais esclarecimentos do procedimento e indicando a importancia
deste diagndstico para seus pacientes, subsidiando técnica e cientificamente o corpo
clinico para melhor atender sua clientela.

Aproveitando esta oportunidade, cabe ponderar as implicagcbes que podem trazer a
incorporacdo de novos desenvolvimentos advindos da pesquisa na rotina dos servigos
assistenciais, com dificuldades que vao desde os esforcos exigidos para as atualizacdes
constantes da equipe até a percep¢do do novo procedimento como uma sobrecarga
adicional ao trabalho cotidiano. Estimular positivamente o corpo clinico a manter o
exercicio da educacdo continuada, oferecendo recursos institucionais para isso e
incluindo numa parte do horario de trabalho as condicbes para esta atualizacdo na
especialidade pode colaborar no sentido de lidar com estas questdes.

Concluséo

Com o intuito de fortalecer o vinculo médico-paciente, melhorar a atuacao assistencial
dos profissionais envolvidos com doencgas genéticas e a0 mesmo tempo propiciar uma
boa relagcdo entre os assistentes do HC-FMUSP, propbe-se que procedimentos
diagndsticos novos como o rastreamento genético sejam solicitados pelo corpo clinico

diretamente responsavel pelo atendimento e seguimento cotidiano do paciente, excecao
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feita aos individuos que tenham recebido alta e/ou ndo contem mais com a assisténcia
especifica de um médico dentro do HC-FMUSP e que poderdo se beneficiar se
convocados pelo servico clinico-laboratorial diretamente.

E uma atitude correta a divisdo hospitalar ou o servico especializado definirem
protocolos de atendimento e prestacdo de novos servigcos aos pacientes registrados na
instituicdo, buscando ativamente contato com esta clientela para oferecer-lhes estes
meios diagnosticos ou terapéuticos atualizados, estando de acordo com as finalidades e
responsabilidades daqueles que dirigem o HC-FMUSP, sendo portanto um

comportamento ético.

Prof. Dr. Raymundo Soares de Azevedo Neto Prof.Dr. Chin An Lin Profa.Dr2. EIma Zoboli
Relator Revisor Revisor
Membro da CoBi Membro da CoBi Membro da CoBi

Aprovado em sessao de 25/11/2004 da CoBi.
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Trechos de interesse do Codigo de Etica Médica para a consulta em analise.

Capitulo | - Principios Fundamentais

Art. 5° - O médico deve aprimorar continuamente seus conhecimentos e usar o melhor
do progresso cientifico em beneficio do paciente.

Art. 14° - O médico deve empenhar-se para melhorar as condi¢cbes de salude e os
padrées dos servicos medicos e assumir sua parcela de responsabilidade em relacéo a
saude publica, a educacéao sanitaria e a legislacao referente a saude.

Art. 16° - Nenhuma disposicdo estatutéria ou regimental de hospital, ou instituicdo
publica, ou privada podera limitar a escolha, por parte do médico, dos meios a serem
postos em pratica para o estabelecimento do diagnostico e para a execucdo do
tratamento, salvo quando em beneficio do paciente.

Capitulo Il - Direitos do Médico

E direito do médico:

Art. 21 - Indicar o procedimento adequado ao paciente, observadas as praticas
reconhecidamente aceitas e respeitando as normas legais vigentes no Pais.

Art. 28 - Recusar a realizacdo de atos médicos que, embora permitidos por lei, sejam
contrarios aos ditames de sua consciéncia.

Capitulo IV - Direitos Humanos

E vedado ao médico:

Art. 46 - Efetuar qualquer procedimento médico sem o esclarecimento e consentimento
prévios do paciente ou de seu responséavel legal, salvo iminente perigo de vida.

Art. 48 - Exercer sua autoridade de maneira a limitar o direito do paciente de decidir
livremente sobre a sua pessoa ou seu bem-estar.

Capitulo V - Relacdo com Pacientes e Familiares

E vedado ao médico:

Art. 56 - Desrespeitar o direito do paciente de decidir livremente sobre a execucao de
praticas diagnosticas ou terapéuticas, salvo em caso de iminente perigo de vida.

Art. 57 - Deixar de utilizar todos os meios disponiveis de diagndéstico e tratamento a seu

alcance em favor do paciente.
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Art. 59 - Deixar de informar ao paciente o diagndstico, o progndstico, 0S riscos e
objetivos do tratamento, salvo quando a comunicacéo direta ao mesmo possa provocar-
Ihe dano, devendo, nesse caso, a comunicacao ser feita ao seu responsavel legal.
Capitulo VII - Relagcdes Entre Médicos

E vedado ao médico:

Art. 76 - Servir-se de sua posi¢do hierarquica para impedir, por motivo econdémico,
politico, ideolégico ou qualquer outro, que médico utilize as instalacbes e demais
recursos da instituicdo sob sua direcdo, particularmente quando se trate da Unica
existente no local.

Art. 81 - Alterar prescricdo ou tratamento de paciente, determinado por outro médico,
mesmo quando investido em fungcdo de chefia ou de auditoria, salvo em situacéo de
indiscutivel conveniéncia para o paciente, devendo comunicar imediatamente o fato ao
meédico responsavel.

Art. 82 - Deixar de encaminhar de volta ao médico assistente 0 paciente que lhe foi
enviado para procedimento especializado, devendo, na ocasiao, fornecer-lhe as devidas
informacdes sobre o ocorrido no periodo em que se responsabilizou pelo paciente.

Art. 83 - Deixar de fornecer a outro meédico informacdes sobre o quadro clinico do

paciente, desde que autorizado por este ou seu responsavel legal.




