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PARECER

Ementa: Concurso de Docéncia: provas praticas de aptidao cirargica.
Participacdo de paciente mediante Termo de Consentimento, ap6s ser informado das
circunstancias e do risco do procedimento, que deve ser entendido e assimilado. Termo
especifico para o caso, conforme clausulas (seis) em anexo.

Interessado: Dr. Marcos Roberto Tavares do Servico de Cirurgia de Cabeca e Pesco¢co do HCFMUSP.

Assunto: Termo de consentimento livre e esclarecido para participacdo em prova pratica em concurso.

A Comisséao de Bioética do HCFMUSP aprovou, em sessao de 13 de setembro do ano
de 2001, parecer favoravel a manutencdo de provas praticas de demonstracdo de
aptidao cirdrgica para os concursos de Docéncia na Faculdade de Medicina da
Universidade de Sao Paulo, com condicdo de a situacdo ser claramente apresentada
ao doente, sendo vedada qualquer discriminagédo no caso de recusa de participar.
Neste aspecto, a apresentacdo de termo de consentimento informado condiz com o
Cadigo de Etica Médica (CEM), no Capitulo IV — Direitos Humanos — em que é vedado
ao médico: “[Art. 46] Efetuar qualquer procedimento médico sem o esclarecimento e o
consentimento prévios do paciente ou de seu responsavel legal, salvo em iminente
perigo de vida.”

O consentimento informado (Resolucdo 196/96 CNS) prevé que o paciente deve ser
informado, ouvido e, s6 entédo, prestar o seu consentimento. “O cientificismo ndo foge a
responsabilidade civil, penal, nem ética” (1). Ainda, “0 consentimento esclarecido do
paciente apresenta-se como a medida mais eficaz no que se refere ao gerenciamento
de riscos de conduta. A prévia informacdo ao paciente sobre os riscos a que ira se
submeter consiste ndo apenas em direito fundamental do mesmo como também em
importante instrumento de prevencdo de questionamentos judiciais” (2). O uso do
consentimento deve ser visto como aceitacdo da autonomia do paciente, entendida, por
sua vez, como elegante expressao de respeito a pessoa e reconhecimento da
necessidade de clareza de dialogo (3).

Imperativo lembrar que a relacdo médico paciente € uma das mais complexas formas
de relacionamento social, em virtude de assimetria de informacdo — o médico sabe
mais do que o paciente quanto a terapéuticas, e este sabe mais do que aquele o que
deseja para si, Médicos e pacientes falam de forma diferente sobre o corpo e seus
problemas, o que pode acarretar a perda de informacfes importantes ou desvio de

interpretacoes (4).
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O papel social da medicina tem sido o de prevenir doencas, trata-las e manter a
saude, além de investigar causas das moléstias e novas terapéuticas. Disto decorre a
concepcdo de seu papel social e/ou responsabilidades de promover saude,
humanizagéo e inovagéo da ciéncia. Ndo surpreende que o estudo de condigdes de
vida, exercido pela medicina que investiga, possa revelar identidade com grupos
sociais. O resultado pode ser a pretensao de figurar como interlocutor de demandas
ou mesmo o tradutor politico de grupamentos pouco organizados ou de pacientes
considerados “sem voz”.

Ndo sera surpreendente, portanto, que medicina tente definir necessidades de
pacientes ou de grupamentos sociais. No entanto, pode-se supor que, quando
médicos tentam definir necessidades sociais outras que nao as suas proprias, nao
estardo comunicando reivindicacdes legitimas (5).

Ao apresentar o termo em que o paciente consente em participar de um procedimento
observado, deve ser-lhe explicitado qual o risco do procedimento, que deve ser
entendido e assinalado. Atentar para essa condicdo € de elevada relevancia ética
como medida para evitar criar expectativas no paciente. Expectativas irreais podem
gerar decepcbes ou mesmo conflitos na relacdo com o paciente (3). Ainda, ao expor
0s riscos do procedimento, o profissional atende ao artigo do CEM que veda ao
médico: “[Art. 47]: Discriminar o ser humano de qualquer forma ou sob qualquer
pretexto.”

A Comissdo de Bioética prevé que, na explicacdo oferecida ao paciente deve-se
empregar linguagem simples e clara notadamente no termo de consentimento em que
a explicacao de riscos do procedimento deve figurar com precisdo. Também entende
gue esse termo seja distinto do apresentado para pesquisa, Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, da Comissdo de Etica em Pesquisa (CAPPesq). Os termos
propostos devem incluir as identificacfes e enderecos do paciente e do médico. Logo
a seguir dessa identificacdo, propomos a redacdo como segue:

Titulo — Participacdo do paciente em procedimento [descricdo do procedimento]
como voluntario durante avaliacdo de pericia em concurso publico de Livre-

Docéncia da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo.
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1. A operacdo (exame) [indicacdo do nome da mesma] sera feita no hospital, do
mesmo modo que em outros pacientes, e 0 médico operador sera assistido
por professores de medicina. O médico operador faz essa operacdo (exame),
mas, desta vez, por se tratar de prova pratica, serd assistido por outros
profissionais que lher atribuirdo nota em concurso publico, para a obtencéao
de titulo académico concedido pela Faculdade de Medicina.

2. A operacado (exame) € a mesma recomendada e empregada no tratamento de
pacientes com doencgas da [descricAo da mesma] internados no Hospital das
Clinicas. O propésito é tratar sua doengca com uma cirurgia ja anteriormente
praticada pelo médico operador que tem experiéncia, mas que, desta vez,
serd assistido por professores de medicina. O médico ndo fard nenhuma
pesquisa no senhor(a).

3. A operacdo (exame) pode provocar dor que sera tratada com medicamento
para alivia-la. Toda operacdo implica risco de sangramento ou machucadura
de nervos mas, a equipe de médicos operadores e anestesistas esta
preparada para nao deixar que acontecam ou tratar se vierem a acontecer. Se
o médico ficar ansioso por tratar-se de exame prético, terd apoio da equipe de
operadores e anestesistas que esta preparada para nédo deixar que tal evento
prejudique a qualidade de sua operacao.

4. Nao séo esperados outros resultados ou beneficios que ndo sejam a sua
recuperacao da operagao (exame).

5. O senhor(a) pode nao participar desta operacao, assistida por professores
em concurso publico sem que isto signifigue que ndo sera mais operado
neste hospital.

6. Participando, ou ndo, desta operacao que é uma prova pratica de concurso,

assistida por professores, nédo se prevé qualquer indenizacgéo.
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