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Parecer CoBi 009/2006 — “Termo de Consentimento para Endoscopia”.

Parecer CoBi n°: 009/2006
Titulo: Termo de Consentimento para endoscopia.
Solicitante: Diretoria Clinica

Ementa: Prof. Dr. Flair José Carrilho, do Servico de Gastroenterologia Clinica da Divisdo de
Clinica Médica Il, encaminha proposta de termo de consentimento especifico para endoscopia
(endoscopia digestiva alta e colonoscopia). Coloca a necessidade de ser descrita, no “Termo de
Consentimento para Realizacdo de Exames EndoscOpicos”, a orientagdo, ao paciente, quanto a
preparacdo prévia para a realizacdo do exame, sobretudo a importancia da presenca do
acompanhante. Salienta, ainda, que o termo de consentimento padrao, em vigéncia no HCFMUSP,
da maior énfase a autorizagédo do procedimento.

Preliminarmente, deve-se louvar a iniciativa dos médicos endoscopistas do Servigo de
Gastroenterologia Clinica em buscar orientar e oferecer esclarecimentos aos pacientes
que irdo se submeter a procedimentos endoscépicos naquele servico. No entanto, cabem
algumas consideracdes acerca da proposta de utilizacdo de um termo de consentimento
especifico para cumprir essa finalidade.

O Termo de Responsabilidade para Pacientes Maiores e Capazes, em utilizagcado no
HCFMUSP, assim dispoe:

Artigo 4° - O médico informara ao paciente, de forma clara e em linguagem acessivel,
sobre o seu estado de saude, diagndstico, tratamento e evolucao provavel da sua doenca.

Artigo 5° - Os procedimentos diagnosticos e terapéuticos serdo executados com a
prévia concordancia do paciente, apos ter sido esclarecido quanto aos seus riscos e
beneficios.

§ 1° - Quando ocorrer discordancia quanto a aplicacao dos procedimentos diagndsticos
e terapéuticos, esta devera ser registrada no prontuario do paciente.

§ 2° - O paciente tem direito de revogar 0 seu consentimento a qualquer tempo, por
deciséo livre, consciente e esclarecida, sem que lhe sejam imputadas san¢des morais ou
legais.

§ 3° - No caso de revogacao do consentimento, o paciente se manifestara por escrito,
devendo este documento ser arquivado no respectivo prontuario.

§ 4° - Quando o paciente se recusar a aceitar os metodos diagnosticos e terapéuticos
propostos e deixar o Hospital, cessara a responsabilidade do médico quanto as
consequéncias decorrentes desta recusa.

Artigo 6° - No caso de se tornar incapaz de tomar decisfes sobre sua saude, o
paciente apresenta como seu REPRESENTANTE INDICADO:

REPRESENTANTE INDICADO:




Continuagéo, parecer CoBi n°® 009/2006...

Nome:

§ 1° - O REPRESENTANTE INDICADO sera a pessoa a quem o paciente confiara a
tomada de decisbes, podendo ser parente ou nao.

§ 2° - Cabe ao paciente a incumbéncia de notificar o seu Representante Indicado.

O Termo de Responsabilidade para Atendimento a Crianca e ao Adolescente
acompanha o termo supracitado, explicitando o papel do responséavel legal, da seguinte
forma:

Artigo 4% - O médico informara ao responsavel legal, de forma clara e em linguagem
acessivel, sobre o estado de saude, diagnéstico, tratamento e evolucdo provavel da
doenca do paciente.

§ 12 - Ao paciente serdo fornecidas informacGes pertinentes, compativeis com o seu
grau de desenvolvimento e compreensao.

§ 2% - O responsavel que receber as informacdes se responsabilizard pela sua
comunicacdo ao outro responsavel legal.

Artigo 5% - Os procedimentos diagndsticos e terapéuticos serdo executados com a
prévia autorizacdo do responsavel legal, ap0s ter sido informado quanto aos seus riscos
e beneficios para o paciente.

§ 1% - O responsavel legal tem direito de revogar o seu consentimento a qualquer
tempo, por decisao livre, consciente e esclarecida, sem que lhe sejam aplicadas sancoes.

§ 22 - Quando houver discordancia quanto a aplicacdo dos procedimentos diagndsticos
e terapéuticos entre a familia e a equipe de saude:

a) em situacao de iminente risco de vida, a equipe tomara a conduta que considerar a
mais adequada e comunicara o fato a Vara da Infancia e Juventude de competéncia,;

b) em situacdo em que a nado intervencdo meédica possa causar sofrimento ou
comprometer a qualidade de vida futura da crianca/adolescente, deve-se recorrer, de
imediato, a autoridade judicial para deciséo.

Além desses termos, que dispdem sobre direitos e deveres do paciente maior e
capaz, do paciente crianca e adolescente (e de seu responsavel legal), do profissional
da saude e do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de
Sao Paulo, a Comissdo de Bioética aprovou a utilizagdo, no HCFMUSP, dos seguintes
documentos: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — Provas Praticas — Areas
Clinicas e Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — Provas Préaticas — Areas
Cirargicas, aplicados para pacientes que participardo de provas praticas nos concursos
publicos destinados a obtencéo de titulos académicos. Deste modo, inexistem, no @mbito
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da Instituicdo, termos destinados a oferecer esclarecimentos e a obter o consentimento
dos pacientes previamente a realizacdo de procedimentos especificos, como o proposto
pelo Servigo de Gastroenterologia.

Cumpre, ainda, salientar que o Conselho Regional de Medicina do Estado de Sao
Paulo ndo obriga o profissional ou o servico de saude a utilizar estes consentimentos
especificos, desde que, como é o caso do HCFMUSP, existam mecanismos de assegurar
ao paciente (e/ou a seu responsavel legal), de forma documentada, o direito de, livre e
esclarecidamente, decidir sobre os procedimentos diagndsticos e terapéuticos a que ele
sera submetido.

Em concluséo: os termos de responsabilidade utilizados pelo HCFMUSP devem ser
mantidos, pois contemplam, de forma abrangente, os principios éticos que obrigam os
profissionais de saude da instituicdo a oferecer ao paciente as informacgdes, as orientacdes
e 0s esclarecimentos que se fazem necessarios para que ele decida sobre a realizacdo de
gualquer tipo de procedimento, clinico ou cirdrgico, invasivo ou ndo. Desta forma,
entendemos que ndo devem ser adotados, no ambito da Instituicdo, termos
especificos como o sugerido pela equipe de médicos endoscopistas.

O conteudo do termo proposto pelo Servigco de Gastroenterologia podera ser utilizado,
internamente, como um instrumento importante para regulamentacdo das atividades
desenvolvidas pelos profissionais daquele servico, bem como para registro das
orientacdes fornecidas previamente a realizacdo dos procedimentos endoscépicos, desde
que redigido de forma clara e compreensivel para o paciente e para seu acompanhante.
Para tanto, esta Comissdo apresenta as seguintes sugestdes: No item 3, que seja
esclarecido ao paciente sobre a necessidade de informar, além das alergias, todos os
medicamentos alternativos e/ou fitoterapicos utilizados (parecer da Sociedade de
Anestesiologia do Estado de S&o Paulo sobre os riscos que tais medicamentos podem
apresentar para o paciente). As pacientes devem informar também os atrasos menstruais,
além da condicdo de gestantes. No item 4, utilizar linguagem clara e de facil entendimento.
A titulo de sugestdo: “perfuracdo do estbmago ou intestino” e “sangramento no local da
retirada do pdlipo ou da bidpsia”. No item 7, colocar o telefone do Servico para que, em
caso de duvida, o paciente tenha acesso aos médicos endoscopistas.

Dr. Massayuki Yamamoto Profa. Dra. Angela Maggio da Fonseca
Relator Revisor
Membro da CoBi Membro da CoBi

Aprovado em sessao de 14.09.2006, da CoBi.
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