Folha de Informacdo rubricada sob n° do processo n°

(@)

Titulo: Paciente Testemunha de Jeové e recusa de Sangue

Do exposto no parecer e da discussao realizada pelo CoBi podem-se identificar as seguintes

consideracdes a respeito do tema exposto na consulta:

Paciente Maior e Capaz

Em todas as situacdes:

x

- recomenda-se que se incorpore a anamnese regular a identificacdo ou ndo de

impedimentos terapéuticos decorrentes de valores (religiosos ou ndo) do paciente.

- recomenda-se que as diretrizes da boa pratica médica sejam aplicadas aos critérios
de prescricdo de hemoderivados, indicacdo e estratégias cirurgicas e em todos o0s

procedimentos terapéuticos e /ou diagndsticos.

- recomenda-se que a comunicacdo entre profissional e paciente seja reconhecida
como elemento de relevada importancia em todos os momentos do trabalho assistencial.
Este reconhecimento implica em que os profissionais se empenhem em transmitir informacdes
relevantes e de boa qualidade a seus pacientes e levem em conta a possibilidade ou néo de

incorporacgéo por parte destes dos conteudos transmitidos.
Em situacdes eletivas:

- recomenda-se que o profissional avalie o procedimento indicado para o paciente

levando em conta a existéncia de limitacbes terapéuticas decorrentes de valores do paciente.

- recomenda-se que o profissional, a partir de seus critérios de boa prética clinica e
seguranca estabeleca suas condi¢cbes para a realizacdo do procedimento e comunique ao

paciente de maneira clara e compreensivel.

- arecusa de realizacdo de procedimento por parte do profissional determinada por
limitacBes terapéuticas estabelecidas pelo paciente é conduta ética (objec&o de consciéncia).
Os encaminhamentos seguintes dependem da situagdo clinica do paciente (por ex. se ha
alternativas outras de tratamento, se outro profissional que avalia de maneira diferente a

situacdo em questao, etc.).

Em situacOes de risco iminente de vida
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- Em casos de atendimento em servi¢os de urgéncia (em que néo ha condicbes de se
obter dados completos de anamnese, ndo se conhece previamente o paciente e seu historico
clinico) frente a condicdo clinica que requer a utilizagdo de hemoderivados, recomenda-se
gue o profissional atue no sentido de preservacéo do valor vida.

- Em casos de pacientes que se encontram em atendimento e evoluem com
estabelecimento de quadro clinico que ameaca sua vida e a utilizacdo de hemoderivados seja

fundamental para seu enfrentamento recomenda-se a conduta anterior.
Consideracdes finais

O tema em discussdo aponta para a identificacdo de situacdo em que se verifica o conflito
entre o valor vida e o valor religido. Este conflito aponta para dificuldades ainda nao
encaminhadas de maneira satisfatéria se levarmos em conta que, em termos éticos, as boas
solucdes sdo aquelas que promovem, na maior maneira possivel, os valores em conflito. Nao
se tem encontrado cursos intermediarios satisfatérios que contemplem os valores em questéo
(sobretudo em situagfes extremas em que o risco de vida se estabelece como possibilidade

real).

As recomendacgdes apresentadas expdem a tendéncia que prevalece entre os profissionais:

a escolha do valor vida em situagfes de conflito.

E importante ndo perder de vista que em Bioética cada caso € um caso e as decisdes sio
pensadas para cada situacdo em particular. Este fato permite reconhecer que outros
encaminhamentos possam ser escolhidos e que sejam éticos, por ex. escolher o valor
religiosidade e reconhecer a autonomia do paciente para recusar o procedimento que esteja

em desacordo com sua religido, mesmo em situagdes em que ha risco de vida.

A discussao deve prosseguir e contemplar os diversos segmentos da sociedade.
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