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Folha de Informação rubricada sob nº ________ do processo nº SPdoc ___________ 
(a)____________________ 

Parecer CoBi nº: 008/2020 - Ref. Análise do “Termo de elaborado pelo Serviço de Cuidados 

Paliativos do HCFMUSP sobre “Planejamento antecipado de cuidados para COVID-19 em ambiente 

hospitalar”. 

Considerações:  

O momento atual de pandemia mundial por SARS-CoV2 proporciona desafios 

em cuidados de pacientes e mudança de paradigmas na assistência em equipe de saúde. 

No entanto, não devemos confundir a medicina de desastre com cuidados de 

fins de vida. Neste sentido, é salutar o Núcleo Técnico de Cuidados Paliativos fazer um 

planejamento sobre o seguimento do plano de cuidado e não se referir a este planejamento 

como diretivas antecipadas de vontade. 

O termo proposto é uma importante ferramenta que nos lembra da 

necessidade de dialogar com o paciente e a sua família sobre os cuidados que desejam 

receber, fato este que deveria fazer da nossa prática do dia-a-dia e não somente provocado 

pela pandemia. 

Após a análise do termo, alguns itens devem ser pontuados: 

1. O CoBi defende o pensamento de que termos específicos não substituem    

as anotações em prontuário, e ressalta a importância da comunicação entre paciente, 

família e os profissionais de saúde. 

2. O paciente deve ser esclarecido sobre o seu quadro clínico e o seu 

prognóstico, devendo expressar, de livre e espontânea vontade, seus desejos sobre 

cuidados e tratamentos que quer receber. Deverá ser orientado a indicar um representante 

legal, o qual, quando o paciente não puder mais manifestar-se, representará os interesses 

do paciente junto à equipe de saúde. 

3. Este documento terá o caráter de agilizar na tomada de decisões nos casos 

de paciente com COVID19 em época de pandemia. 

4. Deverá constar item sobre a possibilidade de revogação ou mudança da 

decisão do paciente 

5. O CoBi sugere a exclusão do item TALVEZ deixando apenas o item SIM ou 

NÃO. 

6. Incluir no termo a assinatura do paciente e/ ou do responsável legal. 

Este é o parecer. 
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