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Ref. CoBi 001/2013 - Solicitagdo de parecer para Norma "USO DE ANTIMICROBIANOS EM
PACIENTES SOB CUIDADOS PALIATIVOS"

Parecer CoBi n°: 001/2013

Titulo: Solicitacdo de parecer para Norma "USO DE ANTIMICROBIANOS EM
PACIENTES SOB CUIDADOS PALIATIVOS"

Solicitante: Profa. Dra. A.S. L — Grupo de Controle de Infec¢cdo Hospitalar - GCIH
Consideragoes:

Estamos concordes com o alinhamento da GCIH na divulgacdo e
instituicio de uma politica de cuidados paliativos ativos no complexo. E fato que os
cuidados paliativos eram um género de expertise menos valorizado em curriculos
médicos até algumas décadas passadas.

Esta estratégia retoma a nocdo de cuidado total do paciente,
estimulando atingir o maximo possivel de conforto e bem estar para um doente, mesmo
na iminéncia da morte. O cuidado paliativo ativo considera a morte o evento final da
vida, e ndo uma “inimiga” do homem a ser combatida a todo custo. Esta modalidade de
cuidados engloba as diretrizes que a promoc¢&o, manutencdo da salde e tratamento de
doencas necessita customizacao para cada individuo, sem desprezar os conhecimentos
de praticas baseadas em evidéncias clinicas. Aos que desejam ter a receita Unica
infalivel a ser adotada, advertimos ser dificil atingir este objetivo.

Paliar pode incluir procedimentos sofisticados, trabalhosos e de
financeiramente onerosos como cirurgias, dialise e farmacoterapia. Combatemos a viséo
miope que cuidado paliativo € NAO realizar. Os paliativistas concordam em evitar a
obstinacdo investigativa, a tenacidade terapéutica e a futilidade médica. Estes
procedimentos equivocos podem originar a distanasia. Sempre que possivel estas
decisdes devem ser compartilhadas com os doentes e se aplicavel seus familiares ou
individuos de importancia. Preferencialmente estas discussdes devem ocorrer em
regime ambulatorial, e ser confirmado que revisbes das diretrizes escolhidas séo
possiveis sempre que qualquer um dos participantes julgar necessario.

Especificamente no uso dos antibidticos, concordamos com as
colocacgdes feitas pelo GCIH, que cremos serem as ja sugeridas para uso no quarteirdo

da saude. Acrescentamos outros usos de antibidticos com intencdo paliativa, que sao




mais comuns quando os doentes estdo em cuidado domiciliar, mas que também sao
possiveis em ambiente hospitalar, como uso tépico em ferimentos para minorar odores
desagradaveis para o paciente e cuidadores. O uso de antibiéticos de baixo espectro,
em baixa dose, nos pacientes com sondagem vesical crénica ou para melhor do aspecto
de secrecfes. Cremos que estas sugestdes poderiam ser incorporadas pelo GCIH, além

das diretivas ja apresentadas.

Dr. Mauricio Seckler Dra. Fatima Solange Pasini
Relator Revisora
Membro CoBi Membro CoBi

Aprovado em 10.10.2013, da CoBi




